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BRIDGES 
Bridges is a support group for teens and women who are either pregnant or have a baby under 12 

months old.  It is a great place for friendship, encouragement, teaching on a variety of subjects 

such as infant care, self development and greater confidence as a new mother.   

At Bridges, you will shop for baby and maternity supplies with “Baby Bucks” you receive by at-

tending Bridges meetings, as well as other responsibilities like having a job, attending church, 

taking classes at the clinic. 

Bridges meetings are held the 1st & 3rd Thursdays of each month, from 6:30 to 8:00 p.m. at the 

clinic office.  The meetings for the next months will be held on: (see the box below to clip and keep 

in a handy place) 

Bridges Support Group 6:30 p.m. 

April 3rd & 17th 

May 1st & 15th 

June 5th & 19th 

July 3rd & 17th 

Cut out and post on the refrigerator 

Breast Feeding               

Support 
Breastfeeding is a skill that is easy to 

learn, low-cost, convenient, and best for 

baby and mother. However, it doesn’t al-

ways come naturally. Immediate consulta-

tion with a breastfeeding counselor is 

available. You may also make an in person 

or phone appointment. For more infor-

mation on breastfeeding, or to make an 

appointment, call or text our trained sup-

port counselor.  
 

Gail Edwards—858-735-2196 
 

Earn Baby Bucks! 



 

 

 Redefining Self-Care for Moms 

By Marissa Vazquez       

   

  

Marijuana Use and Pregnancy: 
What Every Expecting Mother Should Know 

 By Virgie Feitas, RN 



¡ALERTA! 
Te invitamos al grupo de Puentes, lo 

cual  llevara  a cabo cada otra semana, los 

mie rcoles; el horario permanecera  igual. 

Te daremos una calorosa bienvenida. 

Puentes es un grupo de apoyo para mu-

jeres embarazadas y aquellas que tienen 

bebe s menores de un an o. Se atiende a 

una reunio n de ensen anza por una hora 

que empodera tu vida. Te dara s cuenta 

que eres un disen o de Dios, hecho de for-

ma especial y con un propo sito.  Com-

partira s amistad, apoyo y amor al pro ji-

mo con otras mujeres. Es un buen tiem-

po sano y edificante! 

Ven y participa 
Allí te esperamos! 

 

La Clínica para el Embarazo~ 10 am  
 

Abril 2, 16, & 30 

Mayo 14 & 28 

Junio 11 & 25  

Julio 9 & 23 

Habra  compras en la clí nica a las  

10:00 am eso mismo dí a. 

Las juntas de Puentes es 
de ganar.  No faltes. 

Programa gratis para  
Silla de Carro/Car-Seat 

 

Por un tiempo limitado, Ramona Women’s  Clinic  (La 

Clí nica de Cuidado de Embarazo de Ramona) proveera  una 

silla para el carro convertible a cada cliente embarazada 

listada con  la clinica  la cual haya completado 15 clases con 

el personal de la clinicao un voluntario de la clinica antes 

de la fecha de parto de su nin o mien-

tras esta  disponible el fondo para 

este programa.   

Calificaciones   

Debe ser un cliente de la clinica   
Debe estar embarazada   
Debe de haber completado este 
formulario  
Debe completar 15 clases en la 
clinica   
Debe terminar antes de la fe-
cha de parto  

Pautas  

Las citas sera n hechas cuando los maestros este n disponi-

bles.   

El cliente debe llamar a la oficina por lo menos 1 hora antes 

de una cita fijada para cancelarla.  

No se permitira  la ausencia de ma s que una cita  

Gana Baby Bucks! 


